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Cocuklar sizden
Sevgl ve llgi
bekler...!
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Uyusturucu ve alkol bagimlilari bu maddeleri
kullanmaya genellikle genc yasta baslarlar; ileride
giderek kotulesecek olan bagimlilik macerasinin ilk
adimlari erken vyaslarda atilirr Bunun pek c¢ok
nedenleri vardir.

Bu nedenleri anlatabilmek igin oncelikle
genclik donemindeki dogal psikolojik ve
sosyal gelisimi bilmek gerekir.
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Sevdligini belli e;
\  gizlemek baskalarina




Ergenlik doneminde psiko-sosyal gelisim ve madde
kullanimina zemin hazirlayan surecler

= Genclik, degisim ve toplumda yer edinme donemidir.

= Bu donemde kimlik gelisimi gerceklesmekte, toplumsal
roller belirginlesmektedir.

= Bunlarla ilgili yasanan zorluklar gugsuzluk, yabancilasma
ve isyan duygulari dogurur.
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= Anne ve babadan bagimsizlasma dogal surecinde genc,
davraniglarini bir grup iginde deneyerek gelistirir.

= Grup icinde reddedilme bir genc icin katlanilabilecek en
zor seylerdendir.

= Bu grup etkilesimini dar kapsamli bir arkadas grubu olarak

disunmemek gerekir. Ornegin okulda, gencin dogrudan yakin

arkadas olmadigi ama ortamda baskin olan diger kigilerin tutumlari dahi
gencin davraniglarini yonlendirmede etkilidir.

Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii




Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii



O Ergenlikte dusunce dunyasi genisler, soyut ve teorik
dusunme baglar. Dolayisiyla bu yaslardaki genc her seyi
sorgular.

d Yetigkinler icin dogal kurallar haline gelmis seyleri kendi
suzgecinden gecirerek icsellestirmek ister.

d Cogu zaman da sirf kendisini farkl bir birey olarak ortaya
koyabilmek amaciyla yerlesik degerleri reddedebilir.
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0 Ayni zamanda genglik, en idealist donemdir, bu ¢agda kisi her
seyi mumkun gorur.

O Ayrica ego sentrik (ben merkezci)'dir ve herkesin kendisi gibi
dusunmesini bekler.

d Gereqi gibi asilirsa bu donemin sonunda hayat felsefesi,
Kisisel degerler, hayatin anlam ve amaci gibi kavramlar olusur.
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O Genclikte riskler daha kolay alinir.

d Cevreyi etkileme ve kendini ispatlama cabasinin yaninda
Testosteron hormonundaki artis da bunda etkilidir.

d Olasi kotu sonuclar kolaylikla minimize ve goz ardi edilir.
“Bana bir sey olmaz” dusuncesi hakimdir.

d Gelecek ve gelecekte olabilecek riskler cok uzak uzak
gorulur.
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Aile ile 1lgili risk faktorleri:

= Anne ve baba desteginin
= Anne ve babada madde

= Anne ve babanin gencin alkol kullanimina toleransli bir
tutum icinde olmasi

= Anne ve babanin cocuk ile iligkisinin kalitesi (ayrilan vaktin
uzunlugundan ¢ok bu vaktin nasil degerlendirildigi onemlidir.)
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Tutarsiz disiplin

= Anne ve babanin ¢cocugun aktivitelerine ilgisizligi
Basarinin odullendirilmeyisi, sucluluk duygusu
uyandirmanin egitim metodu olarak kullaniimasi
= Cevrenin gercekci olmayan beklentileri

= Cocugun okuldan sonra kendine bakmasi
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Sosyal risk faktorleri:

= Yasam stresleri (gog, issizlik vs)

= Madde kullanan arkadas gruplari icinde olmak
= Dusuk sosyoekonomik duzey

= QOkul donemi calisma

= Cinsel ya da fiziksel taciz yasama
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Kisilikle ilgili faktorleri:

= Kendine guvenin az olmasi

= Kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi
= Digaridan kolay etkilenme

= Agresif kigilik yapisi

= Sosyal degerlere yabancilik

= Davranis bozukluklari '
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“Bilge bir doktor

en iyi ilacin

‘ilgi ve sevgi'
oldugunu soylemis.

/i Ya ise yaramazsa,
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Rol modelleri:

= Gencin kendisine ornek aldigi kisiler, bazi maddelere
baslamasini kolaylastirir.

= Bu yonden de gerek medyaya gerekse anne ve
babalara gorev dusmektedir.

= Gencler aile icinden ve gevresinden baslamak uzere
lyi rol modelleri bulabilmelidirler.
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Genetik faktorler:

= Hatta gvlatlik verilmis kisilerde alkolik olma sikliginin,

kendilg ,7;'.» en aileden daha fazla biyolojik
anne veé iy;’ daki alkolizmle iligkili oldugu
bulunmuStg l

= Alkolizme yatkinli :
nesilden nesile aktariimakt

sakinmali, alkolden tamamen uzak ¥almalidirlar.
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Beklenti:

Alkolun sosyal iligkileri
kolaylastirdigina,
amfetaminin performansini
arttiracagina, sigaranin
kendisini olgun gosterdigine
vS. inanan Kisiler bu
maddeleri kullanmaya daha
kolay ve erken baslarlar
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Koruyucu faktorler:

Duygusal olarak destekleyici anne ve baba.
Anne ve baba ile iyi iletisim

Organize okul aktivitelerine katilim
Akademik basariya onem verilmesi
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Sevgi, cocugun kendini tanmimasinag ve
yveteneklerini gelistirmesine
vardim etmektir.
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Madde kullanimi genellikle erken basglar. 15 yasindan
once baslamasi kotu gidis isaretidir.

Genclerde alkolizmin en guclu belirleyicisi sigaradir.
Sigara bagimlisi genclerin buyuk cogunlugu alkolik
degildir ama alkolik gencler arasinda sigara tiryakisi
olmayan yok gibidir.
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Yogun alkol kullanimi da gencler arasinda silah
tasimanin en gugclu belirleyicisidir.

Yaninda silah tasiyan genclerin onemli cogunlugu
ayni zamanda yogun alkol kullanan genclerdir.

Alkol de dahil olmak Uzere butun uyusturucu
maddelerden dolayi olan olumleri intihar ederek

olenlerle toplayin yine bir yilda sigaraya bagl
nedenlerle olen genclerin sayisina ulasmaz.
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Esrar, en sik kullanilan yasa disi maddedir ve diger yasa
disi maddelere gecis maddesidir.

Esrar kullanimi motivasyonu azaltip okul basarisini
dusurur, bunun verdigi sikintiyl bastirmak igin esrar
kullanimi artar.

Madde kullanimi genellikle sigara ile baslar. Ardindan
alkol, daha sonra da esrar ya da ucucular (bali, tiner vb)
gelir. Bunlardan daha agir maddelere gecerler.

Esrar ya da ugucu kullanmadan digerlerine baslama
hemen hig gorulmez.
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Madde kullanimi ilk olarak icin
olur. Bunda 6zenti onemli rol oynar.

Daha sonra geng, zevk icin bu maddeyi
ZAMAN ZAMAN KULLANMA'ya bagslar.
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DUZENLI KULLANMAya basladikga tolerans (ayni
etkiyi elde edememe), madde bulma ugrasisi ve ¢ogul
madde kullanimi (ne bulursa kullanma) gelisir.

Bazen maddeyi zaman zaman zevk icin kullanan kisi
hayatinda bir sikinti yasadiginda zaten kolay
ulagabildigi uyusturucu maddeye siginir, sikinti ve
uzuntusunu azaltmak icin duzenli kullanmaya baslar
ve buradan bagimliliga kayar.

Bu evreden sonra artik kisinin calisma kapasitesi
duser ve maddeyi kullanmadigl zaman ortaya ¢ikan
yoksunluk belirtilerini yasamamak icin uyusturucuyu
kullanmaya devam eder.
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BAGIMLILIK gelistiginde artik kisi uyusturucuyu
“normal” hissedebilmek i¢in almak zorundadir,
baslangicta aldigl zevki almaz.

Kokain ve eroin okula devami en ¢ok bozan
maddelerdir.

Amfetamin, extasy, anabolik steroidler gibi
maddeler arasinda bir homeostaz vardir,
birilerinin kullanimi azaldikca digerleri artar.
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Kirma Dostun kalbini
Onaracak Ustasi Yok.
Soldurma goniil cicegini
Sulamaya ibrik Yok.

Yunus Emre
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Uyusturucu kullaniminin erken belirtileri:

Fiziksel belirtiler:

QA kilo kaybi,

d burunda iritasyon (tahris),

d muUzmin oksuruk,

aigne izleri (tipik olarak koldadir)
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Kisisel aliskanliklarda degisiklik:

d giyim tarz,

d uyku duzeni,

0 arkadas cevresi degisebilir
d yeni arkadas ve ilgiler edinir.
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Akademik performansinda dusme:

o kotu notlar almaya baslama,
o sinifta kalma,
o disiplin cezasi alma vb.

Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii




Psikolojik belirtiler:

o Duygulanimda dalgalanmalar,
o risk iceren davranislar,
= calma vb.
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~ "Kiismek ve darilmak
) igin bahaneler aramak
&' yerine, Sevmek ve

Sevilmek i¢in ¢areler
arayin..”
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Onleme yollarinin temel ilkeleri

d Gencleri uyusturucudan uzak tutmak icin
maddeyi kullanma nedenlerine alternatif
yollar Uretmek gereklidir.

“Hayir, nikotin banti degil bu, CD-ROM. Internet
bagimlihgindan kurtulmaya calisiyorum.”
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d Onlarin olgun gozukmek, buyumenin verdigi sikinti
lle bas etme, gruba kabul edilme kaygilari,
ebeveynden farkliligini belli etme gibi kaygilari
ciddiye alinmali ve bunlari asabilecekleri sosyal
firsatlar onlerine aciimaldir.

A Genclerin tedavisi eriskinlerden zordur ve sonuclari
genellikle daha kotudur.

“Hayir, nikotin banti degil bu, CD-ROM . Internet
bagimliigindan kurtulmaya calisiyorum.”
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d Tedavi, belli bir doneme sinirli kisa bir surec olarak
dusunulmemelidir. Uzun sureli takip onemlidir.

d Sosyal yetenekleri gelistirici ve saglikli sosyal iligkiler
kurmaya yardimci olan tedaviler yararhdir.

 Ayni arkadas grubuna donus siklikla yeniden
baslama nedenidir.

“Hayir, nikotin banti degil bu, CD-ROM. Internet
bagimliilgindan kurtulmaya calisiyorum.”
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d Genclerin gogu cevre baskisiyla tedaviye gelir, ama
buna ragmen tedavi yararli olur.

O Maddeyi tamamen birakmasa dahi miktarini
azaltmak ve alternatif yasam stili olusturmak buyuk
yararlar saglar.

“Hayir, nikotin bant: degil bu, CD-ROM. internet
bagimlihgindan kurtulmaya calisiyorum.”
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